akupunktura

a nieptodnosc

Metoda ta zaklada holistyczne podejscie
do czlowieka, dzieki czemu zyskuje coraz
wiecej zwolennikéw zaréwno wsréd pa-
cjentdw jak i lekarzy. Efekt terapeutyczny
osiggany jest poprzez wktuwanie bardzo
cienkich igiet w precyzyjnie zlokalizowane
punkty na ciele pacjenta . Punkty akupunk-
turowe s umiejscowione wzdtuz kanatéw
energetycznych zwanych meridianami.
Istota terapii jest uzyskanie swobodnego
przeplywu energii oraz przywrdcenie za-
ktéconej rownowagi w organizmie, ktdra
jest przyczyna stanu chorobowego. Medy-
cyna zachodnia zwraca uwage na mozliwe
mechanizmy dziatania akupunktury po-
przez wptyw na uktad krazenia, limfatyczny,
nerwowy w tym na wydzielanie substancji
takich jak: endogenne opioidy, serotonina,
oxytocyna, wazopresyna, tlenek azotu,
hormon adrenokortykotropowy.

Czestymi problemami z jakimi zgla-
szaja sie pacjentki do akupunkturzysty
s3 zaburzenia miesiaczkowania (nie-
regularne, bolesne, zbyt obfite), zespo6t
napiecia przedmiesiaczkowego, nie-
plodnos$¢, krwawienia z drég rodnych,

poronienia, objawy zwiazane z meno-
pauza, klopoty z utrzymaniem moczu,
zaburzenia laktacji, stres.

Coraz wiecej renomowanych klinik zaj-
mujacych sie leczeniem nieptodnosci ma
w swojej ofercie zabiegi akupunktury,
ktére wspomagaja proces leczenia. Te-
rapie mozna prowadzi¢ juz od etapu pla-
nowania cigzy, naktucia odpowiednich
punktéw akupunkturowych przygotowuja
organizm matki do zaptodnieniai podtrzy-
mania cigzy, poprawiaja krazenie krwi
oraz ukrwienie endometrium. Poprzez
przywracanie rownowagi w organizmie
akupunktura wspiera zaré6wno matke jak
i dziecko.

U kobiety ciezarnej redukuje poziom

stresu, uczucie zmeczenia, poranne
mdtos$ci, zgage. Zmniejsza dolegliwosci
bélowe w migrenie, bdlach krzyza, rwie
kulszowej, zespole cie$ni nadgarstka. Na-
lezy pamieta¢, ze istniejg punktu akupunk-
turowe przeciwwskazane do stosowania
szczegolnie w poczatkowym okresie cigzy,
dlatego wazne jest, aby pacjentki wybie-
raty doswiadczonych akupunkturzystow.
Jednoczes$nie te same punkty moga zostac
uzyte w celu wywotania akcji porodowej,

gdy termin porodu sie opéznia.

Kwalifikacja do zabiegu odbywa sie po
zebraniu szczegétowego wywiadu i ba-
daniu fizykalnym. Ilo$¢ zabiegéw sktada-

Wskazania do zastosowania aku-
punktury zostaly przedstawione
w raporcie WHO oraz w wytycz-
nych Polskiego Towarzystwa Aku-
punktury i obejmuja szeroki zakres
choréb ukladu oddechowego, kra-
Zenia, przewodu pokarmowego, mo-
czowo-plciowego, choréb o podiozu

neurologicznym, zaburzen emocjo-

nalnych. TakZe w zakresie gineko-
logii i potoznictwa akupunktura jest
uznana metoda leczenia.

jacych sie na calg terapie jest dobierana
indywidualnie i zalezy od rodzaju scho-
rzenia i czasu jego trwania. Akupunktura
jest bardzo bezpieczna metoda leczenia,
znajomo$¢ anatomii jest tu podstawa
a igly uzywane do zabiegu sa jednora-
zowe. W trakcie zabiegu trwajacego od
kilku do kilkudziesieciu minut pacjent
pozostaje najczeSciej w pozycji lezacej
lub siedzacej, w miejscu naktucia moze
pojawic sie uczucie ciezko$ci, rozpierania,
mrowienia lub niewielki b6l. Whicie igty
jestrodzajem impulsu, pobudza przeptyw
energii, przywraca réwnowage energe-
tyczna niezbedna do prawidtowego funk-
cjonowania organizmu.

Joanna Majzel Lekarz specjali-
zujgcy sie w zakresie medycyny
zapobiegawczej, akupunktury,
anestezjologii i intensywnej terapii.
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