Cialo i umyst pracuja prawidiowo
jedynie wtedy kiedy posiadaja wszystko
to, co jest niezbedne do ich funkcjono-
wania. Jedzenie dostarcza nam nie tylko
zrodet energii, dostarcza réwniez licznych
elementéw odzywczych, ktére pozwalajg
utrzymac organizm czlowieka je w sta-
nie rownowagi. Te substancje odzywcze
muszg by¢ prawidlowo przyswajane przez
uklad pokarmowy, a nastepnie musza
ulec transformacji w celu wyproduko-
wania licznych czgsteczek niezbednych
do budowy elementéw naszego ciata i dla
jego harmonijnego funkcjonowania.

Sposéb odzywiania ma niebagatelne
znaczenie dla naszego zdrowia, coraz
wiecej mowi sie o terapiach zywienio-
wych, dietoterapiach czy mikroodzywia-
niu jako istotnym elemencie leczenia, cza-
sem nawet kluczowym.

Wiemy na dzien dzisiejszy, ze co druga
osoba ma ogromne niedobory tych najbar-
dziej niezbednych substancji odzywczych

- witamin, kwasow tluszczowych omega-3,

zelaza i mineraléw i wielu ochronnych
antyoksydantéw. Tak wigc co druga osoba
moze odczuwa zaburzenia funkcjonalne,
dyskomfort, objawy czy tez sygnaly, ze
co$ w organizmie nie dziala jak powinno.
Nawet wtedy, kiedy staramy si¢ odzywiac
prawidtowo, wykluczamy z diety cukier,
biala make, jemy produkty o niskim
indeksie glikemicznym oraz matlo prze-
tworzone, to ciagle jeszcze pozostaje pro-
blem bariery jaka stanowi btona §luzowa
jelit i cata mikrobiota jelitowa. Wiele czyn-
nikéw obecnych w codziennym Zzyciu ma
wlasciwosci modyfikowania flory jelito-
wej. Antybiotyki, sterydy, leki obnizajace
kwasowos¢ soku zoladkowego oraz srodki
przeciwzapalne i przeciwbdlowe moga
uszkadza¢ dobroczynne mikroorganizmy
zamieszkujace nasz przewod pokarmowy
i przyczynia¢ si¢ do rozwoju stanu zapal-
nego $luzowki jelita. Konsekwencja tego
jest zaburzenie wchianiania wielu substan-
cji pokarmowych niezbednych dla zdro-
wia. Sytuacja staje si¢ jeszcze powazniejsza,
kiedy na skutek dltugotrwalego stanu zapal-
nego (czasem przebiegajacego zupelnie
bezobjawowo) jelita traca swoja szczelnos$¢
i alergeny oraz toksyny bakterii jelitowych



przedostaja si¢ do krwioobiegu. Tu wlasnie
mamy poczatek alergii, zaburzen odpor-
nosci i wielu innych objawéw jak: migreny,
boéle miesniowo-stawowe itd.

Zdrowe odzywianie to klucz do zdro-
wia! Duze ilo$ci warzyw i owocow (oczy-
wiscie najlepiej BIO), ograniczenie Zywno-
$ci modyfikowanej genetycznie, wysoko
przetworzonej i bogatej w weglowodany,
spozywanie tlustych morskich ryb (zrédta
kwaséw omega-3) to zasady chroniace nas
przed procesami chorobowymi i przed-
wczesnym starzeniem. Ale nie mozna
zapominac o tym, jak wazne dla zdro-
wia sg prawidltowo funkcjonujace jelita,
zasiedlone miliardami korzystnych bak-
terii, ktore wptywaja na procesy trawie-
nia, na naszg odpornos¢ i tak naprawde

- zgodnie z najnowszymi doniesieniami
naukowcdéw - absolutnie na wszystko, co
zwigzane ze zdrowiem czlowieka.

Chcgc $wiadomie dba¢ o zdro-
wie powinni$my oznacza¢ niedobory

zywieniowe, ocenia¢ stan jelit aby stoso-
wa¢ zindywidualizowang terapie zywie-
niowg, mikroodzywianie oraz terapie pro-
biotykowe.

Korygujac w odpowiedni sposdb
zaburzone paramtery, mozemy zmniej-
szy¢ o0 30-50% ryzyko zachorowania na
takie choroby jak nowotwory, choroby
sercowo-naczyniowe, zapalenia stawow
i inne. Mozemy pozby¢ si¢ alergii usu-
wajac jej przyczyne, podnies¢ odpornoscé
oraz poprawi¢ witalno$¢ i samopoczucie.

Dazenie do zdrowia to proces podej-
mowania $§wiadomych decyzji, ktérych
zamierzonym skutkiem jest poprawa
jakos$ci wlasnego zycia. To podroéz trwa-
jaca przez wszystkie lata naszego zycia.
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Nowoczesne rozwiazania dla zdrowia.
Proponujemy indywidualna kompleksowa opieke medyczna
Zabezpieczona przez doswiadczonych lekarzy, fizjoterapeutow i psychologow.

Akupunktura medyczna
W Psychoprofilaktyka i psychodietetyka

Postrzegajac organizm cztowieka jako catos¢ staramy sie szukac przyczyn problemow zdrowotnych
a nie tylko tagodzic ich objawy.
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